


  INSALATE € 7,00                                         
 SEMPLICE:  insalata, mozzarella, pomodorini ciliegini 

 CAPRICCIO:  insalata, pomodorini ciliegini, mozzarella, olive taggiasche, mais  

 PESO:  insalata, pomodorini ciliegini, uovo sodo  , mandorle, grana 

 DELIZIOSA:  insalata, pomodorini ciliegini, feta greca, cetrioli, cipolla rossa,
  olive taggiasche 

 VENICE:  insalata, verdure grigliate, carote, uovo sodo, tonno 

 MARTELLA:  insalata, acciughe, grana, carote, cipolla rossa, olive taggiasche 

 MASTRO:  insalata, tonno, verdure grigliate, mandorle, olive taggiasche,
  cipolla rossa 

 SPECIALE:  insalata, pomodorini ciliegini, mozzarella fior di latte, pollo,
  carote, cetrioli 

 MUZZO:  insalata, melanzane grigliate, pomodorini ciliegini, salsa di noci,
  bresaola, caprino, aceto balsamico 

 BAKE:  insalata, pomodorini ciliegini, tonno, patate lesse, uovo sodo,
  mozzarella di bufala, olive taggiasche

 ROBY:  insalata,  bresaola, pomodorini ciliegini, mais,
  formaggio emmental, avocado, senape

 TOSTA:  insalata, pomodorini ciliegini, avocado, uovo sodo, bacon,
  petto di pollo

 TONICA:  insalata, petto di pollo, bacon, scaglie di grana, crostoni di pane

 PATA:  insalata, patate lesse, pomodorini ciliegini, tonno, uova sode,
  acciughe, olive taggiasche, basilico

 CRISS:  insalata, zucchine, melanzane, carote, pollo

 LEON:  rucola, carote, mais, patate, tonno

 PAPI:  Rucola, zola, noci, pera, pancarrè, miele, limone

 STOPE:  tonno, rucola, farro, pomodorini ciliegini, pesto, olive,
  scaglie di grana, basilico

 NOTO:  farro, pomodorini ciliegini, tonno, rucola, olive, scaglie di grana,
  basilico

 VALERI:  rucola, pomodorini ciliegini, surimi, feta greca, olive

 CORONA:  rucola, pomodorini ciliegini, olive, surimi, gamberetti

7,50



  INSALATE € 7,00                                         
 TAFFA:  Insalata, Tofu al naturale, pomodori secchi, cetrioli, olive,

  basilico, farro e pancarrè integrale

 ZUCCA:  Insalata, zucchine grigliate, pomodorini ciliegini,

  tofu al naturale, carote bollite, mandorle, cetrioli 

 MIA:  insalata, petto di pollo, bresaola, patate lesse, uovo sodo,

  mozzarella, olive 

 BARNEL:  insalata, pomodorini ciliegini, cetrioli, speck, patate lesse,

  pancarrè tostato 

 NICO:  insalata, bresaola, pomodorini ciliegini, mais, formaggio,

  avocado, zola, noci, senape

 BRUX:  insalata, bresaola, pomodorini ciliegini, grana, Philadelphia

  olive, pancarrè tostato

 MUM:  insalata, mele, arancia, ananas, limone, noci, sedano

 YAYA:  insalata, pomodorini ciliegini, carote, ananas, surimi, limone 

 SUMMER:  farro, Philadelphia, pomodorini ciliegini, olive taggiasche,

  basilico

 DISCO:  insalata, farro, mozzarella, pomodorini ciliegini, zucchine

  grigliate, melanzane grigliate, basilico 

 PONCIARELLO:  insalata, speck, pera, noci, scamorza, miele

 

 TRABBICO:  farro, rucola, arancia, mela, succo di limone 

 

 VAILA:  farro mais, carote, pollo, olive, pomodorini ciliegini

 

 CICO:  rucola, melone, mozzarella, prosciutto crudo di Parma

7,50



  PIADINE € 5,00                                          
 FACILE:  cotto, mozzarella, pomodoro

 TOSFIO:  cotto, mozzarella, pomodoro, insalata, maionese

 VIGILE:  cotto, mozzarella, pomodori, patè di olive 

 FUNGO:  cotto, mozzarella, crema di funghi 
 SELLY:  cotto, scamorza, zucchine grigliate, pomodoro

 RONNY:  cotto, brie, melanzane grigliate, maionese

 MITO:  cotto, caprino, pomodoro, insalata , maionese

 TORRE:  cotto, philadelphia , verdure grigliate, rucola

 MASTER:  cotto, mozzarella di bufala, melanzane grigliate, insalata, maionese

 BLU:  crudo di Parma , mozzarella di bufala, melanzane grigliate, maionese

 CANNISTRA:  crudo di Parma , scamorza, pomodoro, rucola, salsa boscaiola

 PRES:  crudo di Parma , Philadelphia, zucchine grigliate, insalata

 GIOVI:  crudo di Parma, caprino, pomodori, patè di olive

 STRACCO:  crudo di Parma, stracchino, rucola

 TOVI:  crudo di parma, brie, melanzane grigliate, maionese 

 GIADA:  crudo di parma, rucola, parmigiano a scaglie, salsa boscaiola

 BRIOSA:  crudo di Parma, mozzarella, pomodoro

 CHIESA:  praga , fontina, pomodoro, melanzane grigliate, maionese

 YUPPI:  praga, scamorza, rucola, verdure grigliate, salsa rosa

 MAESTRO:  praga, fontina, salsa rosa

 FERRI:  praga, squacquerone, rucola, pomodoro

 TRESCA:  tacchino, fontina, pomodoro, insalata, maionese

 BRENA:  tacchino, mozzarella di bufala, rucola, salsa boscaiola

 PECO:  tacchino, pecorino, verdure grigliate, insalata , maionese

 MEME:  tacchino, scamorza, rucola, pomodoro

 PEPPA:  salame, fontina, salsa rosa

 PIG:  salame, zola, rucola

 BUMBUM:  salame, brie, pomodoro, paté di olive

 XENO:  salame, mozzarella, insalata, maionese

 CARMELO:  pancetta, fontina, zucchine grigliate

 GARDI:  bresaola, philadelphia , zucchine grigliate, pomodori, maionese

 SALERNO:  bresaola, verdure grigliate, grana, rucola, maionese

 MONTE:  bresaola, mozzarella, crema di carciofi, pepe

 BRESAOLINA:  bresaola, stracchino, rucola, pomodoro

 PICCHIO:  bresaola, brie, rucola, pomodoro, olio extravergine, limone

 GLAMOUR:  bresaola, scamorza, insalata, pomodoro, salsa tartara

 PEKKI:  speck, zola, rucola

 ZARA:  speck, mozzarella, paté di olive

 BOLLA:  speck, scamorza, crema di carciofi

 TIROLESE:  speck, brie, patè d’olive

5,50



  PIADINE € 5,00                                          
 MIU:  tonno, pomodoro, Insalata, stracchino

 PERDIRE:  melanzane grigliate, grana, pomodoro, insalata

 ASSO:  scamorza, zucchine grigliate, rucola, crema di funghi

 BERISCIA:  verdure grigliate , mozzarella, rucola, pomodoro

 SOLE:  philadelphia, pomodoro, verdure grigliate, pomodori, insalata

 FRESCA:  squacquerone, zucchine grill, basilico, olio, sale, pepe

 TOP:  petto di pollo, zucchine grill, maionese, basilico, sale, pepe

 KENT:  petto di pollo, pomodoro, insalata, verdure grigliate, maionese

 PIPPO:  verdure grigliate, stracchino, patè di olive

 ROBERTA:  vedrdure grigliate, pomodoro, insalata, patè di olive

  FOCACCE € 5,00                                          
 CICCI:  crudo di Parma, bufala, pomodoro, melanzane grigliate

 UNDER:  bresaola, rucola, grana, pomodoro

 OVER:  praga, scamorza, pomodoro, insalata, maionese

 LAPI:  stracchino, pomodoro, zucchine grigliate, insalata

 DONNA:  prosciutto cotto, mozzarella, insalata, pomodoro, maionese,
  olio extravergine

 NEGROLI:  tacchino, fontina, pomodoro, insalata , melanzane grigliate,
  maionese

  TOAST € 3,50                                  
  A PREFERENZA RICHIEDI IL TOAST INTEGRALE 

 CLASSICO:  cotto e sottiletta 

 FARCITO:  cotto, sottiletta, farcitura

 SFIZIO:  cotto e brie

 VEGETARIANO:  verdure grigliate, pomodoro, insalata

 MARY:  tacchino, zucchine grigliate

 RANIERI:  bresaola, pomodoro, insalata

5,50

5,50



  SANDWICH € 6,50                                  
  A PREFERENZA RICHIEDI IL PANE INTEGRALE 

CLUB SANDWICH:   triplo strato di pane tostato, formaggio, pollo, pomodoro,
  insalata, bacon, uovo sodo, salsa speciale

 BIG TUNA:  triplo strato di pane tostato, tonno, insalata, pomodoro,
  uovo sodo, cetrioli, maionese

 MAX:  triplo strato di pane tostato, crudo di Parma, insalata,
  pomodorini secchi, parmigiano a scaglie, miele

 CESAR:  triplo strato di pane tostato, petto di pollo,
  melanzane grigliate, scamorza, pomodoro, rucola

 LOMELLINA:  triplo strato di pane tostato, prosciutto cotto finissimo,
  mozzarella fior di latte, insalata, pomodoro, maionese,
  melanzane grigliate

 MODA:  triplo strato di pane tostato, tofu, avocado, zucchine grigliate,
  melanzane grigliate, insalata, pomodoro, maionese

  HAMBURGER € 5,50                               
  A PREFERENZA RICHIEDI L’HAMBURGER INTEGRALE

 CLASSICO:  hamburger, formaggio,pomodoro, insalata, ketchup, maionese 

 SPECIAL:  hamburger, pomodoro, formaggio, bacon, ketchup, maionese 

 ITALY:  hamburger, pomodoro, insalata, grana padano, maionese

 BOMBER:  hamburger, melanzane grigliate, scamorza, insalata 

  QUALCOSA DI LEGGERO.....                         

Piatto:  Crudo, mozzarella di bufala, olive taggiasche, insalata,
 sale, olio extravergine, origano
 

 

 

 

Piatto:  Bresaola, rucola, pomodorini ciliegini, scaglie di grana

Piatto:  tomino con speck

Piatto:  tacchino, farro, pomodorini, patate lesse
verdure grigliate, olive nere

Piatto:  roast beef, grana, rucola

7,50



  PANINI                                          
  (tutti i panini possono essere sostituiti con i bagel)

  COTTO € 4,50                        
 COSACCO:  cotto, brie, salsa tartara

 VIGOR:  cotto, mozzarella, patè di olive

 ARABO:  cotto, brie, tonno, salsa rosa

 FRISBY:  cotto, brie, gamberetti, salsa rosa

 PRIMAVERA:  cotto, pomodori, uovo sodo, insalata, salsa tartara

 SAM:  cotto, tonno, scamorza, rucola, melanzane grigliate, maionese

 ECCOLA:  cotto, fontina, salsa boscaiola

 WELLNESS:  cotto, bufala, pomodori, crema di noci

 ANTONY:  cotto, scamorza, melanzane grigliate, uovo sodo, salsa tartara,
  tabasco

  CRUDO € 5,00                         
 BEBA:  crudo di Parma, caprino, rucola, pomodori secchi

 SIMON:  crudo di Parma, brie, salsa rosa

 CALO:  crudo di Parma, caprino, pomodori, patè di olive

 GERRY:  crudo di Parma, briè, melanzane grigliate, salsa rosa

 CASARO:  crudo di Parma e zola

 MARGHE:  crudo di Parma, mozzarella, pomodori

 MADDY:  crudo di Parma, brie, crema di carciofi

 CIUCCIO:  crudo di Parma, scamorza, pomodori, rucola, salsa boscaiola

 FITNESS:  crudo di parma, parmigiano, rucola, crema di noci

 STOP:  crudo di Parma, zola, brie, peperoni grill, rucola,
  olio tartufato, pepe

  SALAME € 4,50                                 
 SEMPLICE:  salame, fontina, maionese

 BRUFOLO:  salame, zola

 FELINO:  salame felino, bufala (5,50)

 NUCCIO:  salame, scamorza, pomodori, insalata, maionese

 ZIO PINO:  salame, brie, rucola, uovo sodo, tabasco

 ANGY:  salame, mozzarella, rucola, pomodori, salsa tartara

  PRAGA € 4,50                            
 YOYO:  praga, scamorza, rucola, verdure grigliate, salsa rosa

 PINGI:  praga, fontina, uovo sodo, pomodori, salsa tonnata, patè d’olive

 TONGI:  praga, stracchino, pesto, noci

5,00

5,00

5,50

5,00



  COPPA € 4,50                          
 DERBY:  coppa, brie, maionese

 MUNDIAL:  coppa, caprino, olive taggiasche

 SBAGLIATO:  coppa, fontina, salsa tartara

 GOOL:  coppa, parmigiano, insalata, maionese

 PALO:  coppa, scamorza, peperoni, insalata

  BOLOGNA € 4,50                         
 PANINO +:  bologna, scamorza, insalata

 RINGO:  bologna, briè, crema di noci

 BAUSCIA:  bologna, fontina, pomodori, maionese

 TERUN:  bologna, pomodori, insalata, carciofi, briè

 EMILIA:  bologna, scamorza, insalata, crema boscaiola

 IMOLA:  mortadella, mozzarella, pomodori, pesto

  TACCHINO € 4,50                         
 TACCO:  tacchino, pecorino, melanzane grigliate, rucola, maionese

 TERRY:  tacchino, pomodori, grana, patè di olive

 VELLU:  tacchino, fontina, pomodori,  insalata

 CHIC:  tacchino, scamorza, rucola, salsa tonnata

 PRELIBATA:  tacchino, brie, peperoni grill, uovo sodo, rucola, salsa tonnata

 INTENSA:  tacchino, mozzarella, rucola, salsa boscaiola  

 SPACCA:  tacchino, fontina, pomodoro, insalata, salsa tartara

  BRESAOLA € 5,00                           
 MODESTO:  bresaola, rucola, scaglie di grana

 FABI:  bresaola, pomodori, stracchino, olio extravergine

 PUFF:  bresaola, brie, rucola, pomodori,olio extravergine, limone 

 AUZ:  bresaola, olio, pepe, sale, carciofi, rucola, scaglie di grana

 VALTELLINA:  bresaola, brie, crema di carciofi

 SONNY:  bresaola, scamorza, insalata, pomodori, salsa tartara

 FRANCY:  bresaola, tonno, fontina, rucola, pepe

  
  

  

  

  

5,00

5,00

6,00

5,00
5,00



  ROAST BEEF € 5,50                        
 NICO:  roast beef, scamorza, rucola, pomodori, salsa tartara

 DANDI:  roast beef, mozzarella, insalata, melanzane gril, maionese

 FREDDO:  roast beef, fontina, verdure grill, insalata, senape

 LIBANESE:  roast beef, pomodori, insalata, scaglie di grana

 CICCIO:  roast beef, fontina, pomodori, rucola

  SPECK € 4,50                         
 RADICCHIO:  speck, fontina, rucola, salsa boscaiola

 BAITA:  speck, fontina, pomodori, rucola, melanzane grigliate

 FUNGO:  speck, brie, insalata, crema di funghi 

 GUSTOSO:  speck, carciofini, salsa rosa

 GOLOSO:  speck, brie, pomodori, patè di olive

 GHIOTTO:  speck, scamorza, pomodori, insalata

 BEDDU:  speck, scamorza, uovo sodo, melanzane grill, maionese

  ALTRI € 4,50

BUON APPETITO

                         
 VEGA:  verdure grigliate, pomodori, insalata

 CAMPESTRE:  pomodori, insalata, rucola, zucchine grigliate, pesto

 RURALE:  pomodori, melanzane grigliate, insalata, patè di olive

 LIGHT:  stracchino, zucchine, melanzane grigliate

 GENOVESE:  mozzarella di bufala, melanzane, pomodori, pesto

 PATE’:  insalata, melanzane grigliate, patè di olive

 TONINO:  tonno, scamorza, rucola, salsa rosa, tabasco

 POMMY:  tonno, brie, pomodori, rucola

 CHEESE:  brie, fontina, verdure grill, crema di carciofi, olio tartufato 

 WURSTEL:  wurstel, crauti, senape

 HOT DOG:  wurstel, cr

NEW YORK: Salmone, Philadelphia, avocado, insalata, pomodoro

auti, ketchup, maionese

6,00

5,00

5,00


